
તમે રસી લેવા જાવ તે )હેલાં તમારે આ વાંચવું જ જોઈએ 

તમારી જાતનું રક્ષણ કરો.

 કોવવડ-19 રસીકરણ વવશેની માર્ગદરશશિકા  

 રર્ગધારણ કરવાની ઉંમરની બધી જ  
 સ્તીઓ, જેઓ હાલમા ંરર્ગવતી હોય તઓે  
 અથવા સતન)ાન કરાવતી હોય તવેી સ્તીઓ 

યુ.કે.માં ઉપલબ્ધ કોવિડ-19ની રસીઓ અસરકારક હોિાનું તેમજ તે સુરક્ક્ષત હોિાનો સારો રેકોડ્ડ  
હોિાનું દેખાયું છે. શરીરમાં રહીને અનેકગણાં િ્ધે એિાં કોઈ જીિંત જીિાણુઓ કોવિડ-19ની આ 
શરૂઆતની રસીઓમાં નથી, આથી તે તમારા ઉદરમાં રહેલા અજન્મ ા બાળકમાં ચેપ લગાડી શકે 
નહહ.

રરા્ગવસથા દરમયાન ઘણી રસીઓ 
સલામતીથી આ)ી શકાય છે, તો શા 
માટે મને આ રસી નવહ લેવાની સલાહ 
આ)વામાં આવી રહી છે?

ગરાભાિસથા દર્મ ાન આ રસીની ચકાસણી 
હજુ સુ્ધી કરિામાં આિી નથી, આથી જ્ાં 
સુ્ધી િ્ધારે માહહતી ઉપલબ્ધ ન થા્ ત્ાં સુ્ધી 
જે ગરભાિતી હો્ તે સ્તીઓએ સામાન્ રીતે આ 
રસી લિેી જોઈએ નહહ. ગરાભાિસથા દર્મ ાન 
કોઈ પણ તબીબી અભ્ાસો શરૂ કરતાં પહેલાં 
ક્બન-તબીબી પુરાિા મેળિિા જરૂરી છે, અને તે 
પહેલાં, ગરાભાિસથા દર્મ ાન રસી નહહ લેિાની 
રલામણ કરિાનું સામાન્ છે.

Pfizer BioNTech રસીના ક્બન-તબીબી 
અભ્ાસના પુરાિા મળ્ા છે અન ેતેના ઉપર 

મેડડક્સનસ એનડ હેલથકેર પ્ોડક્ટસ 
રેગયલુટેરી એજનસી (MHRA) 
દ્ારા પુનઃવિચારણાઓ કરિામાં 
આિી રહી છે. આ પુરાિાઓ 
ઉપર િલડ્ડ હેલથ ઓગગેનાઈઝેશન 
દ્ારા તેમજ ય.ુએસ.એ., કેનડેા તેમજ 
યરુોપમા ંરેગયલુટેરી સસંથાઓ દ્ારા 
સમીક્ષાઓ કરિામા ંઆિી હતી, અને 
તેમણે ગરાભાિસથામા ંતેની સરુક્ષા 
અંગે કોઈ ચચતંાજનક બાબત 
ઉઠાિી નથી. 

કોવિડ-19ની Astra-
Zeneca રસીના ક્બન-
તબીબી અભ્ાસોથી 
કોઈ ચચંતાજનક બાબતો 
ઉઠાિિામાં આિી નથી. 

કોવવડ-19 રસીકરણ



જોઈનટ કવમડટ ઓન િેકસીનેશન એનડ 
ઈ્મયુનાઈઝેશન (JCVI)એ સિીકાયુું 
છે કે કેટલીક ગરભાિતી સ્તીઓ માટ ે
રસીકરણના સંરવિત ફા્દા અગત્ના 
છે. આમાં ચેપ લાગિાનું ખૂબ મોટંુ 
જોખમ રહેલું હો્ તેમનો અથિા કોઈ 
તબીબી બીમારી હોિાને કારણે જેમને 
કોવિડ-19ની ગંરીર સમસ્ાઓનો 
સામનો કરિો પડે તેવંુ ખૂબ િ્ધારે 
જોખમ હો્ તેમનો સમાિેશ થા્ છે. 

આિા સંજોગોમાં, રસી લેિા વિશે તમારે 
તમારા ડોકટર અથિા નસભા સાથે િાતચીત 
કરિી જોઈએ અને તમને કદાચ લાગે કે 
રસીનું રક્ષણ લઈ લેિાનું કદા્ તમારા 
માટે બહેતર રહેશે. 

આનો મારા માટે શું અથ્ગ થાય?
તમારે ધ્ ાનમાં લેિા જોઈએ એિા કેટલાક મુખ્ મુદ્ા આ રહાઃ
• જો તમે ગરભાિતી હો, તો તમારે રસી ન લેિી જોઈએ, ક્સિા્ કે તમારી પર ખૂબ િ્ધારે 

જોખમ હો્ - તમારી ગરાભાિસથા પૂરી થઈ ગ્ા પછી તમે રસી લઈ શકો છો
• જો તમે પહેલો ડોઝ લઈ લી્ધો હો્, અન ેતે પછી તમે ગરભાિતી બનો, તો ગરાભાિસથા પૂરી 

થઈ જા્ ત્ા ંસ્ુધી બીજો ડોઝ લિેાનુ ંતમારે પાછંુ ઠેલવંુ જોઈએ (ક્સિા્ કે તમારા ઉપર 
ખબૂ િ્ધારે જોખમ હો્)

જો તમે ગરભાિતી હો, પણ તમારા પર બહુ િ્ધારે જોખમ હો્ એવું તમને લાગતું હો્, તો 
રસી લિેા કે તેનો ડોઝ પૂરો કરી લેિા વિશે તમારા ડોકટર અથિા નસભા સાથે િાતચીત કરિી 
જોઈએ. 
ગરાભાિસથા દર્મ ાન રસીની ચકાસણી કરિામા ંઆિી નહહ હોિા છતા,ં કોવિડ-19ના જાણીતાં 
જોખમો તમારા માટ ેએટલા ંસપષ્ટ હો્ કે તમે રસી લઈ લિેાનુ ંનક્ી કરી શકો. કોવિડ-19 રસી 
લી્ધા પછી ગરભા ્ધારણ નહહ કરિા માટનેી કોઈ સલાહ આપિામા ંઆિતી નથી.
જો તમે સતનપાન કરાિતાં હો, તો તમે સતનપાન કરાિિાનું પૂરં કરી લો ત્ા ંસ્ુધી રાહ જોિાનું 
અને તે પછી રસી લિેાનું નક્ી કરી શકો.

રસીકરણ, સૌથી િ્ધારે અરક્ક્ષત હો્ તેિાં લોકોનું રક્ષણ કરિામાં મદદ કરે છે.
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સતન)ાન 
સતનપાન કરાિિા ઉપર કે સતનપાન કરતાં 
નાના બાળક ઉપર કોવિડ-19 રસીઓની 
સુરક્ષા વિશેની કોઈ વિગતો ઉપલબ્ધ 
નથી. આમ છતાં, કોવિડ-19 રસીઓ 
સતનપાન કરતાં બાળક ઉપર જોખમ 
હોિાનું માનિામાં આિતંુ નથી, અને 
સતનપાનના ફા્દા અત્ંત પ્ચવલત છે. 
આના કારણે, JCVIની રલામણ છે કે 
સતનપાન કરાિતી િખતે રસી લઈ શકા્ 
છે. આ યુ.એસ.એ.માં તેમજ િલડ્ડ હેલથ 
ઓગગેનાઈઝેશન દ્ારા કરિામા ંઆિલેી 
રલામણો અનસુાર છે. 

https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html

